
ほ た る 新 聞 令和5年9月 号

デイサービスセンターほたるでは全員での集団体操を辞め、5人く
らいまでの小グループ単位で体操を行う事となりました。体幹、上
肢、下肢などのご利用者様の状況に合わせた運動が選択可能です。

ご利用者様の状況に合わせた運動ができます！

ボールを使用した運動以前の集団体操の様子

下肢の運動棒を使用した上肢の運動

お問い合わせは 伊藤晃子 もしくは 土沼亮 まで

デイサービスセンターほたる
電話番号 025-228-0955

〒951-8083 新潟市中央区横七番町通5丁目4694

日常の様子はinstagramへアクセス!!
https://www.instagram.com/day_care_facility_hotaru/


