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冬至といえばゆず湯！入浴時には、ゆずを

湯船に浮かべ、とても良い香りで体の芯まで

ポカポカ温まりました。
12月12日、ボランティアさんがマジックを
披露してくださいました。間近で見て「お～
すごい！」「どうやったの！？」と驚きの声
がたくさん出ました。
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去年はクリスマスカード作りでしたが今年はクリス
マスリース作りに挑戦です。皆さんの顔写真入りで
「凄く綺麗にできたね！」「お部屋に飾るわ」など
の声も聞かれとても素敵に仕上がりました。

クリスマス当日は、ほたるにも
サンタクロースがやってきました。
皆さん素敵なプレゼントをもらい
大変喜んでいました。


